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Patienteninformation — Dialyse (Blutwasche)

Was ist eine Dialyse?

Die Dialyse, auch Blutwasche genannt, ist ein Verfahren zur Reinigung des Blutes bei
eingeschrankter oder ausgefallener Nierenfunktion.

Dabei werden Abfallstoffe, Uberschiissige Flussigkeit und Elektrolyte aus dem Blut entfernt.

Die Dialyse ersetzt teilweise die Funktion der Nieren und schitzt lebenswichtige Organe.

Wann ist sie notwendig?

Eine Dialyse wird bei akutem oder chronischem Nierenversagen eingesetzt.
Sie kann voribergehend oder dauerhaft erforderlich sein.

Die Entscheidung erfolgt anhand von Blutwerten, Beschwerden und dem allgemeinen
Gesundheitszustand.

Ablauf der Behandlung

Bei der Hamodialyse wird das Blut Giber einen GefaRzugang aus dem Kérper geleitet, im
Dialysegerat gereinigt und zurtickgeftihrt.

Eine Behandlung dauert meist drei bis fiinf Stunden und erfolgt in der Regel mehrmals pro Woche.

Wahrenddessen werden Kreislauf, Flissigkeitshaushalt und Elektrolyte kontinuierlich Giberwacht.

Risiken und Nebenwirkungen

Mégliche Nebenwirkungen sind Blutdruckabfall, MuskelkrAmpfe oder Mudigkeit.

Infektionen oder Komplikationen am Geféf3zugang sind selten, werden jedoch sorgfaltig Uberwacht.
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Datenschutzhinweis

Ihre personenbezogenen Daten werden gemal} DSGVO verarbeitet und ausschlief3lich fur
medizinische und gesetzliche Zwecke dokumentiert.
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