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Patienteninformation — Schmerztherapie

Was ist Schmerztherapie?

Die Schmerztherapie umfasst alle diagnostischen und therapeutischen Mal3nahmen zur
Behandlung akuter und chronischer Schmerzen.

Ziel ist es, Schmerzen zu lindern, die korperliche Funktion zu verbessern und die Lebensqualitat
nachhaltig zu steigern.

Unsere Therapie orientiert sich an aktuellen medizinischen Leitlinien und erfolgt individuell
angepasst.

Neben der reinen Schmerzreduktion stehen Mobilitdt, Schlafqualitat und psychisches Wohlbefinden

im Fokus.

Wann wird sie eingesetzt?

Eine Schmerztherapie ist sinnvoll bei chronischen Ruckenschmerzen, Gelenkbeschwerden,
Nervenschmerzen, Migréne, Tumorschmerzen oder postoperativen Schmerzen.

Auch bei komplexen Schmerzsyndromen erfolgt eine interdisziplinare Behandlung.

Eine friihzeitige Therapie kann einer Chronifizierung entgegenwirken.

Therapeutische Mdglichkeiten

Zum Einsatz kommen medikamentdse Verfahren, Injektionen und Nervenblockaden, physikalische
Therapie, Bewegungstherapie sowie psychologische Unterstiitzung.

Bei chronischen Schmerzen wird haufig ein multimodales Konzept angewendet.

Die Therapie wird regelmafiig tberprift und angepasst.

Risiken und Nebenwirkungen
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Je nach Therapieform kdnnen Nebenwirkungen auftreten, beispielsweise
Medikamentenunvertraglichkeiten oder voriibergehende Beschwerden an der Injektionsstelle.

Uber individuelle Risiken werden Sie im &rztlichen Gesprach umfassend informiert.

Datenschutzhinweis

Ihre personenbezogenen Daten werden gemafl DSGVO vertraulich verarbeitet.
Die Dokumentation erfolgt ausschlief3lich zu medizinischen und abrechnungsrelevanten Zwecken.

Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklarung.
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